
„Ein Jahr Stützpunkt Ping-Pong-Parkinson L47“

Im Oktober 2021 startete, unterstützt von
der Sektion Tischtennis des SV Lichtenberg 47,
unsere Marzahner Trainingsgruppe „Ping-Pong-Par-
kinson“. Unser Coach Bernd Mielke begrüßte
unglaubliche 2 (in Worten zwei) am Tischtennistrai-
ning Interessierte. Betrachtet man diese Aus-
gangsposition, so ist es kaum zu glauben was
sich daraus in nur einem Jahr entwickelte.
Heute (Stand Oktober 2022) zählt unsere Trai-
ningsgruppe 13 Spieler die bereits feste Ver-
einsmitglieder sind, sowie weitere 7 Spieler
die zur Probe trainieren und dem Verein bei-
treten wollen. Darüber hinaus trainieren mit uns
einige nicht von Parkinson betroffene Mitstreiter, so das wir dem uns selbst
gegebenen Motto „Parkies and Friends“ jederzeit gerecht werden. Etwa 20
regelmäßige Teilnehmer am Training wären sicherlich Grund genug mit Stolz auf
das zurückliegende Jahr zu blicken, doch es gibt weitere Erfolge. So hat unser
Bernd Trabalski in den zurückliegenden Monaten 3 Medaillen (jeweils Bronze bei

den offenen deutschen und
portugiesischen Meister-
schaften im Einzel, sowie
Silber im Doppel bei den
Weltmeisterschaften) erringen
können, Der mit uns trai-
nierende Alfred Bischoff er-
rang bei den Special Olympics
ebenfalls eine Bronzemeda-
ille. Ein weiterer großer Erfolg
war das von uns im Sep-
tember ausgerichtete Turnier
„Parkies and Friends“. Bei fast
40 teilnehmenden Frauen und

Männern gab es zahlreiche spannende Spiele und alle hatten große Freude am
Turniergeschehen. Von allen Seiten gab es großes Lob und den Wunsch weitere
Turniere zu bestreiten. Im März werden wir an einem Turnier in Weißwasser
teilnehmen können. So kann nach gut einem Jahr Ping-Pong-Parkinson das Fazit
nur heißen „Toll und weiter so!“. (verfasst von Andreas Wild)
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Bernd und Alfred Das Silberdoppel mit Trainer


